
• 3 Scheiben Toasts,

Sandwich-Toasts oder

Weißbrot

• 2 frische Eier

• 100 ml Milch

• 1 EL Zucker

• 1 TL Zimt

• 50 gr. Butter

--------------------------------------

Dazu:

• Zimt-Zucker

• Obst al gusto

• Honig oder Ahorn-Sirup

 

 

Die Eier mit der Milch, Zimt und Zucker

verquirlen. In einer beschichteten Pfanne

die Butter erhitzen.

Toast/Brot diagonal halbieren, durch die

Eiermilch ziehen und in der Butter von 

beiden Seiten goldbraun braten.

Mit Zimtzucker bestreuen und mit ein wenig

Obst  anrichten. Dazu Honig oder Ahorn-Sirup.

 

 

 

Arme Ritter mit Zimt und Zucker
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